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六丁 虫送り   記念写真撮影以外は感染症対策を十分に行い、実施しました。 

 

地域を 

元気に!! 



 

 

 
 

仕事に就けず、職歴もない 周りに困り事を相談できない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会では、生活上のお悩み等をご相談いただき、解決できるように様々な関係機関と連携して 

一緒に考えるお手伝いをしています。 

審査に時間がかかる場合があります。お急ぎの場合はお早めにご相談下さい。  担当：前田   

その他奨学金、介護福祉士・社会福祉士修学資金など 

 

資金不足のために進学にお悩みの方へ    

 

教育支援資金は、高校や大学、専門学校などの入学に必要な費用を貸し出し、就学や将来の就労を支援する制度

です。貸付の条件は、他制度優先となっております。他の公的資金貸付制度が利用可能な場合は、そちらを優先し

ていただきます。 

引きこもりの子どもの事が悩み 

あなたの身近で悩んでいる方についてのご相談でもかまいません。まずはご連絡ください。担当：玉川 

 
１．就学支度費  

生活に不安をお持ちの方へ   

給付型奨学金や授業料等減免を受けられる場合があります。ま

た介護福祉士・社会福祉士修学資金等貸付は、指定養成施

設に在学し、介護福祉士又は社会福祉士を目指す方に貸付

する事業です。これら支援制度は、返済不要あるいは条件によ

り返済が免除になります。  

高校や大学の入学にあたり、学校に納める入学金や制服等の費用を支援します。 

※貸付できる額：５０万円位内  

      据置期間：卒業６ヶ月以内 

      償還期間：据置期間経過後２０年以内 

 

 
２．教育支援費  高校や大学等に支払う授業料や教科書代、実習費用などを支援します。 

※貸付できる額 

〈高等学校〉    月額３５，０００円以内  

〈高等専門学校〉月額６０，０００円以内 

〈短期大学〉    月額６０，０００円以内  

〈大 学〉      月額６５，０００円以内 

 

相談例 

将来は福祉に関わる仕事が

したい！！ 

 

 
 

生活福祉資金貸付制度（教育支援資金） 

生活困窮者自立支援事業 

1 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この共同募金は、都道府県ごとに行われ、寄付した皆さんの地域で役立てられている募金です。

災害の時などの例外を除き、集まった募金はその県内で使いみちが決められています。梼原町で集

められた募金の 7割は梼原町内で使われ、3割は高知県内（梼原町を含む）で使われます。 

 

今年度は、まごころ弁当（まごころ弁当実行委員会）、独居高齢者宅への配食（ボランティア

よつば会）、高齢者宅へのお手紙（シルバー人材センター）、認知症予防と家族ケア（げらげら

家族会）、地域活動推進事業／弁護士による無料法律相談（社会福祉協議会）の６事業と

なっています。 

 

赤い羽根共同募金は、毎年全国で 5万件を超える「地域福祉の推進を図るための 

社会福祉活動」を応援しています。助成の応募・申請は、「梼原町共同募金委員会」 

（梼原町社会福祉協議会）で受け付けていますので、お気軽にご相談ください。 

※助成金は、募金の中から申請した団体が助成を受けるものです。 
 

 

 

募金期間は、10 月 1 日～12 月 25 日までとなっています。ご協力をよろしくお願いいたします。 

（担当：山田） 

募金は 10 月から始まります！ 

赤い羽根 共同募金 

災害義援金は高知県共同募金会からの協力依頼を受けて、梼原町共同募金委員会 

（梼原町社会福祉協議会）で受付します。受付後は高知県共同募金会経由で被災地へ 

義援金として送付されます。 
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赤い羽根共同募金 災害義援金募集 

【令和２年 7月豪雨災害義援金】 

  

 

都道府県名 義援金名称／受付期間 

鹿児島県 令和２年７月鹿児島県豪雨災害義援金 

            ～令和２年１２月２８日（月） 

岐 阜 県 令和２年７月岐阜県豪雨災害義援金 

～令和２年９月３０日（水） 

福 岡 県 令和２年７月福岡県豪雨災害義援金 

         ～令和２年１２月３０日（水） 

 

下記の災害義援金も引き続き 

受付しています。 

●熊本県：平成 28年熊本県地震災害義援金 

              ～令和 3年 3月３１日（水） 

●福島県：令和元年台風 19号災害義援金    

             ～令和 3年 3月 31日（水） 

●宮城県：令和元年台風 19号災害義援金    

～令和 3年 3月３1日（水） 

●長野県：平成 28年熊本県地震災害義援金 

       ～令和 3年 3月３1日（水） 募金をされたい場合には、お手数ですが下記までお持ちいただきますよう 

お願いいたします。       受付場所：梼原町社会福祉協議会    

受付時間：平日（月～金）8：30～17：00 
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デイサービスゆるりだより 

お菓子すくい 

紙コップカーリング 
紙コップの中に、ゴルフボールを入れ、うつ伏せにして前

に滑らせます。止まったところの点数が得点です。 

熱中症に注意しましょう！ 

ご自宅での水分補給は行えていますか？ 

のどが渇いていなくても、定期的にコップ一杯の水分は取

るようにしましょう。唇や口の中がカサカサになっている

と脱水のサインです！ 

 

６月は、久しぶりのおやつレク月間でした。普段は、たこ焼

きなどみんなで作って食べていましたが、新型コロナウイルス

対策中のため料理は控えています。体を動かすレクリエーショ

ンも控えている為、脳トレの毎日。何かわくわくするような楽

しみはないかと考え、お菓子すくいを思いつきました！皆さん、

好みのお菓子を選んですくい、おやつの時には、これがおいし

い！これが好き！と大喜びで食べられていました。 

７月になり、徐々に体を動かすレクリエーションを再開し

ました。感染対策を万全に、まずは、お一人ずつ取り組むレ

クリエーションを行っています。久しぶりの点数をつけて競

い合うゲームに張り切って取り組まれていました。残念な結

果でも笑顔で悔しがり、「もう一回やらせて！」と、とても楽

しまれていました。 

お鍋の中のいろいろなお菓子をお玉ですくいます。 

 



 

 

 
 

                                              

 

  

調理スタートです！ ネギ、大葉も用意しました。 

玉ねぎサラダの出来上がりです！(^^♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

玉ねぎの収穫 

ケアハウスゆるりだより 
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玉ねぎの手入れを定期的にしています 

YURURI の施設すぐ近くに畑を借りており、利用者様と野菜栽培を楽しんでい

ます。今年は玉ねぎを 2 月に植え、６月中旬に収穫しました。畑の手入れ中 

利用者様から、「野菜作りはしっかり土を耕さんといかん…」等助言を頂くこと

も多く、少しでも昔の生活を思いだせる機会になってもらえればと思います。 

真剣に調理しています 

収穫した玉ねぎをどんな風に調理しようかと考え、玉ねぎサラダにしました。利用者様、職

員で調理し、大葉、ネギ、かつお節をトッピング。 

みんなで昼食にいただき、なかなか好評でおかわりされる方もいらっしゃいました。 

 

ねぎ、大葉も準備しました 

ひなまつりの行事で、手

作りのいちご大福を作り

ました。 

女性の利用者は手慣れた

手つきで職員よりも上手

にあんこ丸めてくれまし

た。おかげでおいしいい

ちご大福が出来上がり、

みんなで楽しく頂きまし

た。 

創作活動やレクリエー

ションを通じて生活の質

を上げていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

玉ねぎサラダの出来上がり～♪ 

ひなまつりの行事で、手作り

のいちご大福を作りました。 

女性の利用者は手慣れた手

つきで職員よりも上手にあ

んこ丸めてくれました。おか

げでおいしいいちご大福が

出来上がり、みんなで楽しく

頂きました。 

創作活動やレクリエーシ

ョンを通じて生活の質を上

げていきたいと思います。 

 



 

 

 
 

― 

 

 

ｇ  
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輝く梼原人！み～つけたっ👀！ 

市川凌汰さん・美桜さんご夫婦に長女のすみれちゃ

んが誕生して５か月。７月には１００日をお祝いする

お食い初めが行われました。すみれちゃんのおじいち

ゃんの亨さん、ひいおじいちゃんの岩亀さん、ひいひ

いおじいちゃんの金一さんを含め、市川家は５世代家

族が同じ松原区に住まわれています。 

お誕生日などには集まるそうですが、最近注目され

ている『近居』（親世帯と子世帯が日常的に行き来でき

る範囲で暮らすこと）の良さについて市川家の皆さん

に聞いてみました。「やっぱり安心よね」「近くにおっ

たら心強い」とのこと。家族に何かあった時に駆けつ

けることができる距離にいて助け合える、小さなすみ

れちゃんをみんながみてくれる、子どもたちも自由に

行き来できる、お互いが干渉しすぎず気にかける関

係、「だから、みんなが近くに暮らしていてよかったと

思える。」と話してくれました。 

夏の暑いお茶畑が新婚旅行 

 昭和２１年８月、今から７４年前に金一さんと鶴美

さんがご結婚されたことから、市川家の歴史が始まり

ます。古いアルバムを紐解いたように、お２人はご結

婚された当時のお話をされました。 

  暑い時期のお茶畑に毎日通って手入れすることが 

 自分たちにとっては新婚旅行だった、金一さんの幼 

 い弟妹の面倒を鶴美さんがみてくれたこと、出稼ぎ 

 に行っている間、家を守ってくれたこと。金一さん 

 は鶴美さんに「感謝している。」と話し、少し恥ずか 

 しそうにすると、そんな金一さんを見て鶴美さんは 

 嬉しそうに笑っていらっしゃいました。 

  

  

すみれちゃんが家族 

みんなの中心に 

お食い初めの時の食べさせ役は、ひいおじいちゃ

んが担当。ご近所の方の手作りのお赤飯を囲みなが

ら、健やかな成長を願ったそうです。 

小さなすみれちゃんに伝えたいことは「助けてく

れる人がたくさんいるので、心配しないで大きくな

ってね。」とのこと。 

 

 

市川家の皆さん、インタビューさせて頂き、ありがとうございました！ 

 

近居は家族が絆を深める 

ことができる暮らし方 

花や野草が好きやった 

今年の４月にすみれちゃんが生ま

れて、5 世代家族になった市川家に

インタビューさせて頂きました！ 

金一さんの「人生いろいろあるけど、起こったこと

を責めてもどうしようもない、これからどうするか

を考えるようにしている。」 

と前向きな言葉に元気を 

頂きました。 

 

11月５日は“いい５世代家族の日”。これからも家族の絆を大切に。 

 



 

 

 
 

 

 

 
１ｑ１ｑｊｋｗ 

 

 

リユースゆすはら 
休眠資源再活用事業 

ご家庭に「こんなものゆずってほしいな」「誰かに使ってほしいな」 

というものはありませんか？貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるよう 

社協がお手伝いさせていただきます！ 

 この中で  ほしいもの ありませんか？ 

        物品希望者が複数の場合、10/10 抽選を行います。以降は順次マッチングいたします。 

◼ 照明の傘 

◼ こども用チェアー 

◼ おまる 

◼ 踏み台 

◼ AAA の DVD 

◼ アンティーク鏡 

◼ 絵具パレット 

◼ キーボード（楽器） 

◼ 虫かご 

 

 

 

 

◼ 温風機 

◼ ウォーキングマシン 

◼ 木製の机 

◼ 日傘 

◼ 中型犬首輪・リール 

◼ こども用浴衣（花柄） 

◼ こども用浴衣（蝶柄） 

◼ カーワックス（白） 

◼ 金づち 

 

◼ こども用自動車 

◼ ギター、ピアノ弾き方 DVD 

◼ スポーツバック 

◼ オイルヒーター 

◼ 風呂給湯器（ガス） 

◼ 収納付きチェアー（二人、三人用） 

◼ モップの枝 

◼ 鉄アレー（4 キロ） 

◼ 腰袋 

◼ 腰袋 
 

この中にお家で使ってないものありませんか？ 
是非、ゆずってください！！！ 

福祉用品 

・血圧測定器 

・体温計 

農機具 

・コンテナ 

・お茶もみ機 

 

こども用品 

・歩行器 

・ハイローチェア 

・フェンス 

・ベビーチェア 

 

電化製品 

・石油ストーブ 

・ノートパソコン 

・除湿器 

 

・CD、ラジカセプレイヤー 

・DVD プレイヤー 

・オーブンレンジ 

・レコードプレイヤー 

・扇風機 

・電動巻き割り機 

・電子レンジ 

・洗濯機 

 

その他 

・風呂ボイラー薪兼用 

    （小さいサイズ） 

・管理機 

・大型シンクと調理台 

・自転車 

 

 

・ランニングマシーン 

・石臼 

・編み物用具、毛糸 

・公式テニスボール 

・一輪車 

・学校の机と椅子 

 

・手動もみまき機 

・土瓶 

・神楽セット 

・カラオケ本（新品） 

・蓋付き湯飲み 

・ティーカップ（ソーサ―付） 

・すし桶 

・ソファーベッド 

・本棚 

・薪ストーブ 

・バイク（ヤマハ、ホンダ） 

・ホワイトボード 

（日間予定） 

お問合わせ：梼原町社会福祉協議会 ☎65-1235  担当 川田 

状態確認のため写真をご用意しております。 

無料 
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※食器、タッパー類がたくさんあります。希望がありましたら是非お問い合わせください！ 



 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「これは、な～んだ？」 Ｃover’s Ｓtory~表紙の写真に関するエピソード紹介~ 

発行元：社会福祉法人 梼原町社会福祉協議会 住所：高知県高岡郡梼原町川西路 2321-1 

発行責任者：樋口 益也  電話：0889-65-1235  ホームページ：https://www.yusuhara-shakyo.jp/ 

社協にて登録後に、地域から社協へ「〇〇してくれる人おらんろうか？」などの問い合わせがあ

った時にお声をかけさせていただきます。ご近所さんやお友達と一緒に登録もできます。 

興味のある方は、ぜひ社協にご連絡ください！  担当：前田、山田 

 

■地域活動推進事業助成金の申請団体を募集します  
 

住民の交流を促進するために３万円を上限とし、団体の活動を助成する事業です。近年、助成を希望

する団体が増えてきていることもあり、各地域担当職員が活動の目的や内容を具体的にお聞きし、必

要な助成金額を一緒に考えていきます。 
 
★ 地域を盛り上げる集まりをしたい！ 

★ 地域のみんなで使えるものを購入したい！ などなど 

みなさんの「やってみたい！」に助成金が使えるかもしれません。 

    

   

 

                          

  
     

 

 

 

 

 

  

   

  

 

お気軽に社協までご相談ください。担当：西村 

 

豊原部落を訪問中に林道の中に面白い形の仕掛けを見つけました。 

竹輪のように見えるけど…とても気になったので、部落代表の石川さんに 

お伺いしてみました。 

「この木にクワガタいっぱいおる。」 

クヌギの木にクワガタがたくさんいることに気づいて、子どもたちに 

100 匹くらい採ってあげたのが仕掛けづくりのきっかけだそうです。 

ロープを力いっぱい引っ張って離すと、その先の丸太がクヌギの木に 

勢いよくぶつかり、くっついている昆虫が落ちてくる仕掛けは石川さんの 

手作り。 

今日も子どもたちは朝と夕方に出かけていって、夏の間の昆虫採りを 

楽しんでいます。 

社協では「ちょっと助けてや！」という地域の人や団体とつなぐため 

趣味や特技を活かして活動できる方を探しています。 

 

地域のお助けマンを募集します！ 

☆人と話すことが好き！ 

☆パソコンができる！ 

☆踊りや手品を観てもらいたい！ 

☆木工や生花などを一緒に楽しみたい！ 

     ・・・などなど何でもかまいません✿ 

頑張って 

ロープを引っ張る 

中越 捺くんと中越新太くん 


