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９月８日（土）四万十町十和体育館にて開催されました。

ペットボトルボーリングやフライングディスク、玉入れなど笑いあ

り超真剣な眼差しあり、たくさんの声援の中で６チーム 157 名が

１０種目の競技に汗を流しました。

㻃第 34回 高幡地区障害者運動会

赤い羽根共同募金の助成金を活用し、実施されています。昨年はボランティアの皆様のおかげ
で計 554 食のまごころ弁当をお届けすることができました。今年も昨年同様、調理・配食ボランティ
アを募集しておりますので、興味のある方はぜひ社協までご連絡下さい。実行委員は、区長会長
及び各区長推薦者と協力団体代表のボランティアで構成されています。

「まごころ弁当事業」とは

【ボランティア内容】

【実施日時】

【募集対象】

■町内の満 80歳以上の在宅高齢者へ手作り弁当を配食
■配食時に地域の高齢者とふれあい・交流

■人との交流が好きな方！ボランティアに興味のある方！
年齢・地区・所属を問わず募集しています。

■１２月中旬予定 ※詳細は、回覧でお知らせします。
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梼原町身体障害者連盟は

『応援賞』を獲得しました！
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「フードドライブ」とは家庭で眠っている未利用の食品を持ち

寄り、必要としている団体や施設、フードバンクなどに寄付する活

動のことです。‣• 月から ‣‣ 月の ․カ月間、高知県社協の呼びかけ

でこの活動を啓発推進するためフードドライブキャンペーンを展開

しています。

皆様からお寄せ頂いた食品はフードバンク事業として県内の３拠

点社協で保管される他、必要に応じて市町村社協でも保管し、経済

的に困窮している高齢者、‶⁈から逃れた方、シングルマザー‡ファ

ザーとその子どもたち、求職中の方、難民の方など、様々な理由で

食事に不自由している団体や個人の方々への支援に活用させて頂き

ます。ご家庭で眠っている食料、調味料等（賞味期限が ‣ヶ月以上

あるもの）をご提供して下さる方は社協までご連絡ください。
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ᛅǛ˨ƍǇƠƨŵ ৐৚のᔛਉ町ഠযクラঈ৴়ভ ৐ভশ 中௭ ದ৘さんにओງஂいたटऌ、
০৚म 梼原町३ঝংشয౫७থॱش ভশ ෳଶ ඐ

णधि
औ॒ にインॱঅগーしました。

ٮ ٮ ٮ
ᔛਉ町३ルংーয౫७ンॱーम、ৈೡ঻のেऌがいतくりध৉ୠ๾൴のৃधしてਃચしていまघ。َ उඣ
ध०ルフがপ஀ऌُآध笑౿がಞศなෳଶさんऊैउਵをቯいました。

র௭قᅔك ेौしくउൢいしまघآまङम३ルং
ーয౫७ンॱーのऒधにणいてઇइてくटさい。

ෳଶ ३ルংーয౫७ンॱーम৒ফで୐૙された
ৈফೡ঻が、০までသढてऌたੴ௙やચৡ؞技୒ಉ
をણऊして、েऌがいध঺ভ૞ਸ、जして৉ୠ๾൴
がでऌないऊधいअহでमगまढたुのでघ。ূ਎
で৅ଌした३ルংーয౫७ンॱーम、৸বの঺ੈを
ৢगて૚৘町੨ष൤఺していऌました。ᔛਉ町でम
０ফਜ਼৐に঺ੈで৅ଌ。जの৏、঺ੈが঳ৎढ़ルڮ
ストভに୎ষされたঢ়બで、३ルংーয౫७ンॱー
मী௞。ऺधんどのधऒौमઁୠで੮体を੿ढてい
まघが、ᔛਉ町३ルংーয౫७ンॱーम౐ஆでઈ੾
をしていまघ。

র௭قᅔك ३ルংーয౫७ンॱーでमどんなலহ
をしていまघऊء

ෳଶ ஗঵や௔঵、࿘৥ऐや൦਽のᗭ৒、྽௾など。
৵さいऒधなैਗ਼ૉのઐఌऊै०঑লしまで୦で
ुやढていまघ。ᔛਉ町मఢ೧が৛に೧まれていॊ
ऒधुあり、࿘৥ऐのலহが঳୞੗いでघ。౎にम
ൃਬऌやउဖ྽௾。उဖ྽௾मဖલまで༿ऌまघ
０名ऺどいॊので、லহम຦でڳਠ૔、ভ৩がآे
ী૿しながैやढていまघ。຦がऊऐ੅ठしながै
でु௫しくலহをしてくれていॊ௅をৄて、ऒठै
ुᇃしくઓढていまघ。
லহのൂ౅म、たいていがൂ౅਌মযऊैਏ஦の

৴൪が入りまघ。৉੪ষ৆や౎৘町੨ऊैのൂ౅ु
ありまघ。町ਗऊैのൂ౅でु੉ॎれたैৌૢしま
घ。எु町ਗषলऊऐて、൦਽のᗭ৒などをしてい
まघ。

ઃ৚म梼原町।شॺ঎شঝ連়ভभగমઉืऔ॒
をງஂしていたटऌました。उ௫しाにآ

র௭قᅔك ෳଶさんが३ルংーয౫७ンॱーにঢ়ॎ
ढたऌढऊऐをઇइてくटさい。

ෳଶ ৒ফ୐૙৏、まटまट੪ਞटढたऒधध、ऒれ
ऊैະ௡をણऊしてなにऊ৉ୠ๾൴がでऌないऊな
धઅइたऒधがऌढऊऐになりました。ਰ৐ऊैঽ
୧の൦にᗭ৒にਟてくれていたযがいて、൦పにঢ়
ੱがあढたので、ᗭ৒ಉの໥ਘをして൦ୱଵ৶૒、౴
ୢのৱતを਄੭しました。जऒऊैᔛਉ町३ルংー
য౫७ンॱーにउ਼ਵになढて、০日にඹりまघ。൦
పम、൦を੿ढたり౱を੿ढたりघॊऒधがでऌま
घが、০मजんなৎ৻でमなくなढたなधઓढてい
まघ。
எがভশになढてऊैम、ௌਜଵ৶ऊैட੷まで

঵ਜ৸ಹにऊऊॎढていまघ。

র௭قᅔك ३ルংーয౫७ンॱーにৌघॊઓいをउ
ୂऊचくटさい。

ෳଶ ऒれऊैৈೡ৲がಌにਤんで、ௌ௮঻が૘な
くなढてऌまघ。૬ऌੇやஆ೜のੇが੗くなढてऌ
てउり、੔ຳのउဖ྽௾や൦のൃਬऌ؞೬࿊িഒのଵ
৶ಉでुౙௌされていॊधઓいまघ。எ୸म、் ઁい
ফೡಽのভ৩さんをপજに、຦さんのओਏ஦に௦इ
ていऌたいधઅइていまघ。उ൑りのऒधがあれय
छऱ३ルংーয౫७ンॱーषओ৴൪くटさいآ

連൪੔ Ⓖ ڬڬڱڭٕڱڲ
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ႆᘍᝧ˓者ᾉಿӝ Ⴉʍ ᩓᛅᾉ0889-65-1235 ἭὊἲἬὊἊᾉhttps://www.yusuhara-shakyo.jp/

ٮٮ ০াಀभ਀౛भ୼ઌ ٮٮ
⋇ ൃᏕきોஉのᏕき౹岲作業中のబিေਕ岿峽
⋈ �00年の਽のஉ峍こにઓいを੢峫峉టઢ྅৕岿峽の作ષ 「年୽」
⋉ ਧ੨஖৕岿峽の作ષ 「ਕ஺まり」 �⋈⋉崒嵤嵓崱崹嵗嵤ધ৲னোೖ作ષ�
⋊ ௭知એ崯崌௵のভにて SHUWٲ�

「お峚あ峋峭峽୦ീ峍てるのء」قിળౘஏ岿峽・ૈমあ岿峜岹峽ك
⋋ ௭知એ崯崌௵のভにて SHUWٲ�

嵇ラ崗嵓൚౿！！ق৐ি峰峫峋峭峽・中৛り峽のす岻岹峽・ਧ੨あおい峋峭峽ك
⋌ ௭知એรഠভにて、ྙᆹと໐೺をန່し峉೔ಠ੗ਸ୏岿峽・ਧ੨བষ岿峽
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⇕∐∞∆⇝⇧∋∞ 材料（２人分）

⚫ 鶏肉 ��ｇ

⚫ さつま芋 �本

⚫ 人参 �本

⚫ 玉ねぎ
中� � 個

⚫ コーン 大さじ１

⚫ グリンピース �ｇ

⚫ 水 ��ON

⚫ 牛乳 ��ON

⚫ シチューの素 ��ｇ

作り方
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ேཧ࣭ࡲࡘࡉⰞ࣭⋢ࢆࡂࡡධࠊࢀ

ࠋࡿࡵ⅗

㔝⳯࡟ⅆࡀ㏻ࠊࡽࡓࡁ࡚ࡗỈ࣭∵

ஙࢆධ࡚ࢀ↻㎸ࠋࡴ

࣮ࢥ࡟ᚋ᭱ࠊࢀධࢆ⣲ࡢ࣮ࣗࢳࢩ

ࠋࡿࢀධࢆࢫ࣮ࣆࣥࣜࢢ࡜ࣥ

利用者さんの感想

栄養士あづさの伝えたい POINTPOINT
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調理 POINT


