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呑まない高幡のおきゃく～地域活動交流会～
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

会
長

矢
野

豪
佑

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
施
設
を

御
利
用
の
皆
様
を
は
じ
め
、
御
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
等
多
く
の

方
々
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

私
は
、
平
成
��
年
１
月
１
日
付
け
で
、
施
設
長
に
着
任
い
た
し

ま
し
た
芝
田
と
申
し
ま
す
。

私
が
初
め
て
介
護
保
険
に
携
わ
っ
た
の
は
、
制
度
が
施
行
さ
れ

て
間
も
な
い
頃
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
��
年
経
ち
、
社
会
背
景
は
め

ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。
町
内
で
も
、
今
ま
で
当
た
り

前
に
で
き
て
い
た
支
え
合
い
の
地
縁
関
係
が
衰
退
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
環
境
の
変
化
の
中
で
、
複
合
福
祉
施
設
の
運

営
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の
職
責
の
重
大
さ
に
戸
惑
い
つ
つ
も
、
私

が
祖
母
の
介
護
体
験
を
通
じ
て
感
じ
た
、
自
分
の
家
族
の
介
護
を

安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
場
所
作
り
を
目
指
し
て
、
職
員
一
丸
と
な

り
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
町
内
外
の
皆
様
の
御

指
導
、
御
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、

就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
三
十
一
年
一
月

旧
年
中
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
諸
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
温
か
い
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

梼
原
町
で
は
、
各
区
を
中
心
と
し
て
、
自
助
力
、
公
助
力
、
共
助
力
、
が
１
つ

に
な
り
梼
原
な
ら
で
は
の
地
域
づ
く
り
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
私
ど
も
社
協
も

「

地
域
の
福
祉
力
の
増
進

」
を
使
命
と
し
て
、
地
域
づ
く
り
の
一
端
を
担
っ
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
４
月
に
事
業
開
始
致
し
ま
し
た
梼
原
町
複
合
福
祉

施
設
「

;

7

4

7

4

+
ゆ
す
は
ら

」
も
、
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
も
賜
り
ま
し
て
、
職
員
一
同
、
梼
原
人

の
優
し
さ
に
接
し
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
「

ゆ
す
ラ
イ
フ

」
（
価
値
観
を
大

切
に
し
、
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
）
の
支
え
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
運
動
器
具
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
機
器
も
好
評
で
、
更
に
幅
広

く
ご
利
用
い
た
だ
き
健
康
保
持
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
後
も
、
町
民
一
人
一
人
が
幸
福
感
を
感
じ
な
が
ら
、
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

梼
原
町
複
合
福
祉
施
設

「

;

7

4

7

4

+
ゆ
す
は
ら

」

施
設
長

芝
田

浩
之
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ǱǢȏǦǹǏǔǓưƸŴᡈƘƷလǛƓ͈ǓƠƯŴྚƶ

ƗƷᒁǛౡƑǇƠƨŵǇƨŴƍƨƩƍƨǷȖǬǭƷႝǛ

ႏƞǜưǉƍƯǋǒƍ࠮Ơ௻˺Ǔƴਪ৆ƠƯƍǇƢŵ

ǇƨŴ෇ѣ᣽ǛݲƠưǋفǍƢƨǊƴŴȩǸǪ˳દǍႊ

ৗ˳દǛӕǓλǕƯƍǇƢŵ

দƔƠƍ᪦ಏǛ්ƠŴႏƞǜưႮǓɥƕǔʙǋƋǓǇƢŵ

ἃỴἡỸἋỡỦụẻợụ

利用者さんと製作した折り紙飾り

デイでも石アートを作成してみました

熱心に製作に取り組まれる利用者のみなさん

ȇǤǵȸȓǹǏǔǓưƸ৵ǓኡǛ৵ƬƨǓŴᏯȈȬȸ

ȋȳǰƷբ᫆ƴਪ৆ƠƯƍǇƢŵǇƨŴƝஜʴƴӕǓኵ

ǈƨƍʙǛƓ˨ƍƠŴܓራƴӳƬƨо˺෇ѣƳƲǋᘍƬ

ƯƍǇƢŵ

৖έƷ֥ဇƳМဇᎍƞǜƕȇǤǵȸȓǹư˺Ƭƨ৵Ǔ

ኡƴƸǇǓŴᐯܡưඑޛ৵ƬƯਤƬƯƖƯƘƩƞƬƨǓ

ǋƠƯƍǇƢŵ

ǤȎǷǷƷᚃ܇ŭ࢞လˁʙƷӳ᧓ƴƻƱ˞ǈᲛ

ǈǜƳưƓ᫯ƭƖٻ˟Ű

ǲȸȠưჇгѨ᝟Მ

ἙỶἇὊἥἋỡỦụẻợụ ゆるり 防災便り
ʻ࠰Ƹ᧸໎᚞ጀǛ5உŴ10உƴܱ଀ƠǇƠƨŵ

5உƷ᚞ጀưƸŴƝМဇᎍǋᎰՃǋŴǇƩǇƩॹǕƳƍ࿢ؾ

ƷɶưŴܤμƴᢤᩊƠƯƍƨƩƚǔǑƏƴൢǛƭƚǇƠƨŵ

10உƷ᚞ጀưƸŴ5உƷӒႾໜǛ෇ƔƠŴܤμƴŴƔƭᡆ

ᡮƳᢤᩊǛƠƯƍƨƩƚǔǑƏƴ࣎ƕƚǇƠƨŵ

ƝМဇᎍƷႏಮƴƝ協щƍƨƩƖŴ᧸໎᚞ጀǛ

ܱ଀ƢǔʙƕЈஹǇƠƨŵ

10 உƴƸ梼原᭗ఄȷ梼原ƜƲǋטƱƷӳӷᢤ

ᩊ᚞ጀƷܱ଀ǍŴᩏƷɥƷ׋୿᫾ƱƷӳӷᢤᩊ᚞

ጀǋܱ଀ƠǇƠƨŵ

໎ܹ଺ƴƸŴό๖Ƴ協щ˳СƕӕǕǔǑƏƴƜ

ǕƔǒǋӳӷᢤᩊ᚞ጀǛዓƚƯƍƖƨƍƱ࣬ƍ

ǇƢŵ

ǏǔǓƕ᧏ᚨƠƯ9ǫஉኺƪǇƠƨƕŴǇƩǇ

ƩᐱǒƳƍʙƕٶƘŴƝᡕषǛƓƔƚƠǇƢƕŴ

ƜǕƔǒǋƝМဇᎍƷႏಮǍŴע؏Ʒ૾ŷƴ࣎ܤ

ƠƯƝМဇƍƨƩƚǔ଀ᚨƴƠƯǇƍǓǇƢƷ

ưŴƝྸᚐƝ協щǛǑǖƠƘƓᫍƍƍƨƠǇƢŵ
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Ƹ6ʴŵܘƸ9ʴŴƻܘƲǋƸ4ʴŴ܇

ឯԛƴဃƖǔ൑ଐưƢŵ

in 西区

5 ǊƯŴƜƷڼЭƔǒƓƛǜƖႆ̮ǛǍǓ࠰

ႆ̮ǛƢǔƱƍƏʙƕဃ෇፼ॹƷɟᢿƴƳƬƪ

ǎƏŵƤǜưǑƏƳƬƨǒ݁ƠƍǖƏƶᲢᇰᲣ

இИƴ٣ƔƚƯǋǖƏƨƚŴƹƋƹǒ˟Ʒˁʙ

ᲢࢫлᲣǍƱ࣬ƏƪǎƏŵ៲˳ᨦܹᎍᡲႱƴǋ

λ˟ƠŴ٣ǛƔƚƯǋǖƏƨǒಊщӋьƢǔƜ

ƱƴƠƪǎƏŵǈǜƳưȯǤȯǤȐǫǛᚕƏƯ

ᨼƑǔƜƱƕ࠳Ƥὣ଄ᘍǋڤٻƖŴஇᡈᘍƬƨ

ƱƜǖƱƍƑƹ JA Ʒ࠰᣿ӐƷ˟ư݈ޛჄƷ᱅

ᢿƴᘍƬƪǐƬƨŵ᱅ᢿƸƜǕưᲭׅႸƴƳǔ

ƚǜƲᘍƘࡇƴᢌƏᅸƷኗᓶƕᙸǕǔƚ˴ׅᘍ

ƬƯǋƑƍƶŵ׋עƴᘍƬƨ৑ᡫƬƨ৑ƴҮǛ

ƭƚƯᘍƘƷǋಏƠƍŵ

ጟƕƬƯǔƬƯƑƍƶ～

ƾǜǘƔƹƋƪǌǜƷᨼƍ

௎ޢ
ƓƔƹǍƠ

݈
Ʊǈ

औ
Ƒ

ƞǜᲢᲲ４Უ
ɦᙱƷ߷Ј៲ŵ１ဏᲭڡŴܘᲳʴŴƻ１ܘᲪʴ

Ʒ࠳ƤƕဃƖƕƍŵƦƷಮ܇ǛᙸܣƬƯƍƚ

ǔໝƴǋͤࡍưΨൢǛ࣎ƕƚƯƍǔŵ

᠗Ẫ ὲỚ῍ếẬẺẾ👀👀ὲ

ᝰƍཋƸஉȷஙƴᆆѣᝤ٥ƷƱƘƠɺǛМဇŵ

଺᧓ƕᡈƮƍƯஹƨǒӐʴƔǒൿǇƬƯᩓᛅƕ

ƔƔƬƯஹƯžʻŹŹƞǜƪஹƪǐƬƨƱŴƋƱ

１ᲪЎƹƋƠƨǒஹǔǑſƱᡲዂƕλǔŵჄᢊǑ

Ǔ௑ᢊƴݲƠλƬƨƱƜǖƴᐯܡƕƋǔƨǊǈ

ǜƳƕ٣ǛੑƚƯƘǕǔŵஔƷ૝ഩǋӷኢဃᲭʴ

ưᇦƷᕵǛƙǔƬƱɟԗŵƜƷ૝ഩƷڼǇƬƨƖ

ƬƔƚƸH12ƴӫᐐǛ৖ᘐƠƯƔǒȪȏȓȪƷ

ƭǋǓưƸơǊƨŵƳǜƷᛅǛƠǏƏƍǘǕƯǋ

ƳǜƷᛅǛƠǏƏǖƏƶŵࣔǕƨ～ŵ

࠙ƬƯஹƨǒૼᎥᛠǜư᩿ႉƦƏƳဪኵᙸƭƚ

ƨǒӐᢋƴᩓᛅǛƢǔŵǳȸȫǋƩƍƨƍᩓᛅƴ

ЈǔǇưƷᘍѣƕႸƴූƔƿƚŴƋǔʴƴƸ10

ׅǳȸȫŴƋǔʴƴƸ20ׅŴƦǕưᩓᛅƴưǜ

ƔƬƨǒŴ̒ ଐƸ၏ᨈƔᲹƦǜƳᘍƘᚕƍǍƋƤ

ǜƔƬƨƱ࣬Ƭƨǒ᫊ǛᙸƴᘍƘƕǑŵƜƷ්Ǖ

ƕɥ৖ƍʙᘍƔǜƔƬƨǒ 1 ଐƕኳǘǒǜƶŵ

ː᧓ƷɟʴƕࢊƬƨǒǈǜƳƕࢊǔƷưƜǕƔ

ǒǋƓʝƍƴૅƑӳƍƳƕǒƾǜǘƔ୥ǒƠዓ

ƚƯƍƖƨƍƳŵ

৵↹ኡ↖˺→↎ᑶ࿲↗݈ٟޛ ↤⇂↾ⅺ↟ⅱ←ゃ⇂のᨼい

ὲ
in 四万川区in 

ƶǜǓǜȔȃǯޛ݈

ȞǹǳȃȈ˟ٻ

ƖƱƖƱӽ

ǲȸȈȜȸȫǛƢǔЭƸŴဋǜǅȷǫȩǪǱȷᤊ

ǓǋƠǑƬƨŵᤊǓƸஜ࢘ƴڤƖưŴٻ˟ưΟѨ

ƠƨƜƱǋƋǔƚǜƲŴᑔǍූƖఠ೛ƴࢊƍƚ

ǜȷȷȷʻƸǲȸȈȜȸȫƷǄƔƸလˁʙƘǒƍŵ

79ബƷ଺ƴŴӐƩƪƴᛔǘǕƨƷƕƖƬƔƚưŴ

ǲȸȈȜȸȫǛƢǔƷƕಏƠǎƏƯŵ້ ȷ൦ȷ᣿ȷ

ƱǄǅ൑ଐǲȸȈȜȸȫǛƠǑǔŵܼƴ１ଐƓם

ǔƜƱƸƳƍƶƐ～ŵ

ᲢࣕƠǎƏƯŴǰȩǦȳȉǴȫȕǋưƖǜ ᇰᲣ

ǈǜƳƴૅƑǒǕƯǍǒƤƯǋǒƍǏƏŵǍƬƺ

ǓȜȸȫƕཀྵǖƏƨƱƜǖƴ࢘ƨǔƷƕƳǜƱǋ

ƍƑǜƶƐᲢᇰᲣൢ᠉ƴǍǔƱᛦ܇ƕƑƑƚǜƲŴ

ዬࢌƢǔƱफƏƳǔŵׄ ɢ߷ȁȸȠƱƠƯʻ࠰ƸŴ

町ᧈ஽ưΟѨŴᩏƷɥ஽ư2ˮŴJA஽ư3ˮŵ

ƶǜǓǜȔȃǯ݈ٻޛ Ტ˟μٻ׎˟ᲣưƸŴΟѨͅ

ᙀȁȸȠƷλƬƨȪȸǰƴƳƬƯƠǋƏƯ１Ѩ 2

૗ȷȷȷƚǜƲƍƍ࣬ƍЈƴƳƬƨŵʻࢸƷႸ೅

ƸŴᢃƕᑣƚǕƹჄٻ˟ΟѨᲢᇰᲣ

ǲȸȈȜȸȫƴЈ˟ƑƨƔǒƜƦŴʻƜƏƠƯΨ

ൢưƓǕǔƱ࣬Əŵ៻Ǜᢃ᠃ưƖǔƏƪƸዓƚƨ

ƍƶŵ

ဃƖƕƍƸǲȸȈȜȸȫ

᫢ԼǛᡛƬƯƖǏࡍφƱƔ֥ͤࡍƕͤې

Əȷȷȷưǋ֥ͤࡍφƸ̅ƏƯƳƍᲢᇰᲣŵ

ᐯЎư໑᫨֥Ǜ̅ƏƯ᱅ƴǜƴƘǛ˺ƬƯŴ

１ଐ１̾Ƹ᫢ǂǏƏƜƱƱŴǄǅ൑ଐ

350mlƷȓȸȫǛ᫩ǉƷƕΨൢƷǋƱƔǋ

ƠǕǜŵƦǕƱŴʻΨൢƳƷƸŴᒉƍ଺ƴᒊ

іƠƨƝᙔ፦Ʊ࣬ƍǑǔŵ

ΨൢƷᅼ݅Ƹ᱅ƴǜƴƘ

᝟ƚƣۯƍưŴᒉƍƱƖƸဏƷʴƷˁ

ʙǛӕǔƘǒƍᲢᇰᲣ ƍǒǜʙᚕǘǜƔ

ƬƨǒǑƔƬƨƱ࣬ƏƜƱǋƋǔƚǜ

ƲŴǈǜƳƴǑƏƠƯǋǒƍǏƏŵΨൢư

90ബǇưƸဃƖƨƍƶƐŵ

90ബǇưƸȷȷȷ
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＊＊ 今月号の表紙の写真 ＊＊

① 幸せいっぱいの神明さん夫婦♡
② 神祭にておめかしの森山りあんちゃんと真二
さんと美幸さん

③ デイはやっぱり楽しい！！と中越利明さん
④ あなたの笑顔がみたいです。
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寄付のお礼

和田 彌生 様

台風浸水被害の復旧

ボランティア活動に対して


