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矢
野
富
夫
前
町
長

よ
り
、
退
任
に
あ
た
り

「
複
合
福
祉
施
設
で

活
用
し
て
く
だ
さ
い
」

と
車
い
す
二
台
を
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
様

に
、
当
施
設
に
お
い
て

快
適
に
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
十
二
月
に
開
催
さ
れ
た
梼
原
町
議
会
十
二
月
定
例
会

に
お
い
て
、
梼
原
町
複
合
福
祉
施
設
（
Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
ゆ
す
は

ら
）
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
関
す
る
議
案
が
可
決
さ
れ
、
当

法
人
が
指
定
管
理
者
と
し
て
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
本
年
四
月
開
所
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
指
定
期
間
は
平
成
三
十
年
四
月
一
日
か
ら

平
成
三
十
五
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
）

梼
原
町
複
合
福
祉
施
設(

Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
ゆ
す
は
ら)

の

指
定
管
理
者
の
指
定
を
受
け
ま
し
た

車
い
す
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

ゆすはら複合福祉施設

設立準備室よりお知らせ
【お問合せ】

社会福祉法人梼原町社会福祉協議会

施設設立準備室 （担当）立道・山中

電話 0889-65-1800 FAX 0889-65-1802

十
二
月
七
日
に
、
ゆ
す
は
ら
複
合
福
祉
施
設
の
建
築
現
場

を
見
学
い
た
し
ま
し
た
。

施
設
を
覆
う
足
場
の
隙
間
か
ら
内
部
に
入
り
ま
す
と
、
複

雑
に
配
置
さ
れ
た
配
管
や
電
線
が
む
き
出
し
と
な
っ
た
天

井
、
重
厚
な
鉄
骨
や
フ
レ
ー
ム
な
ど
、
日
ご
ろ
な
か
な
か
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
躯
体
内
部
の
状
況
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

ま
た
、
本
施
設
を
指
定
管
理
者
と
し
て
管
理
し
て
い
く
う

え
で
、
現
場
で
の
運
営
方
法
や
利
活
用
の
方
法
に
つ
い
て
体

感
す
る
こ
と
が
で
き
、
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

今
後
も
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
重
ね
な
が
ら
、
本
施
設
を

ご
利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
ご
提

供
で
き
る
よ
う
協
議
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

建
築
現
場
を

見
学
し
て
き
ま
し
た
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赤い羽根共同募金

12 உ 10 ଐ≋ଐ≌Ӳғ↖ዮѬ

115 Ӹ↝∂∏∙⇬⇉⇈ⅻᨼ↭↹⅚
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今年は 554食作って

配食しました！
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まごころ弁当配食お礼
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今回は、四万川区の本も谷でご利用されている方�名にお話を伺いました。正岡榮さんと長山文恵さん

はお互いに「おげんきさん」と「みまもりさん」となっていて、松浦芳美さんは「みまもりさん」になっています。

長山 文恵さん（おげんきさん）

最初は苦になったけれど、最近は日課の一部のようになり、慣

れました。始めてからは自分で特に変わったことは無いと思っていま

したが、姪には「元気になった」と言われます。また、「おげんきさん」

の姿を見ると気にするようになりました。

正岡 榮さん（おげんきさん）

メリットは特に思い出せません。続ける内に自然と習慣に

なりますので、深く考えないほうが良いと思います。お互い

「みまもりさん」とうことで、気にかけることが多くなりました。

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

このお元気発信は、�日に１回の電話ですので「見張られている」という感覚もなく、使い続けることによって

「みまもられている」という思いが強くなる仕組みになっています。興味のある方、勧めたい方などいらっしゃいま

したら梼原町社協までご連絡ください。

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

松浦 芳美さん（みまもりさん）

在宅かどうかを気をつけるようにしていますが実は、始める前とあまり変わりません。おげんき発信は

手段の１つと考えていて、もし連絡が取れず探すことになっても、むやみに探さないよう気を使ってい

ます。年をとるとすぐ忘れるし、お互いに気にしない・心配しすぎないほうが良いと思います。

おげんき発信通信
1 日 1 回発信するだけ！
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৐৚भ梼原町५এشॶ௓ਤ੻৩भਧ੨෥੸औ॒पओງஂःञだऌؚ
০৚म 社会福祉法人カルスト会 理事長 中越 平 さん पॖথॱঅগشखऽखञ؛

ٮ ٮ ٮ
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中越(悠) よौखऎउൢःखऽघآऽङमढ़ঝ५ॺভ
भऒधपणःथઇइथऎだऔः؛

中越(平) ೣਮ 56 ফभব੠௽૩঻ফ॑ీਃपؚਊৎ
भৈ๓৉યڵধ৘町੨पमମ৬௽૩঻भ௜૧઱ਝऋ૑
ਏधभਖ਼૵ऊैؚೣਮ 57 ফৈ๓ମ৬௽૩঻௜૧઱ਝ
पよりكਊৎ9ধ৘町੨ؚਠ૔5ধ৘町दଡਛق়ੌ
ମ৬௽૩঻௜૧઱ਝ梼原ानりभੇऋਝ઼औोؚजभ
ઈ੾॑ੌ়よりुฑໞਙऋँりؚਁஇਙુਁ؞ਙभৈ
ः社ভૣක১যप੻౏घॊऒधपऩりؚ梼原ानりभ
ੇ॑ઈ੾घॊञीप社ভૣක১য梼原町ମ৬௽૩঻ૣ
කভऋਝয়औोञभऋढ़ঝ५ॺভभ઩ऽりदघ؛जभ
৏ؚೣਮ 62 ফपॹॖ१شঅ५७থॱش梼原ऴगभੇ
॑৫ਚखؚ਴ਛگফपम્શു૧ഠয঍ش঒梼原ऴग
भੇ॑৫ਚു્؛৫ਚपൣःؚ਴ਛ2ফप১য੡॑ढ़
ঝ५ॺভप૗इऽखञ؛

松本 ਴औ॒ऋढ़ঝ५ॺভपঢ়ॎढञऌढऊऐ॑ઇइ
थऎだऔः؛

中越(平) Uॱشথखथ JA दඐीञ৏ؚ社協पඐਜ؛
ஂ૧৳૫਑২भ઩ऽढञ਴ਛ 12 ফपল਱दढ़ঝ५ॺ
ভष जؚभڭফ৏प社協धढ़ঝ५ॺভभ঳੪৲ऋँりؚ
ढ़ঝ५ॺভभ૙৩धखथඐਜ؛ःौ॒ऩலহखथऌञ
ऐनؚૣකभலহऋ঳୞শःदघ؛౎भலহमڬڭফ
जऒजऒखऊुञऩऊढञभद(൚)

中越(悠) ढ़ঝ५ॺভपඐਜखथऌञরदؚഀ଴पଋ
ढथःॊऒधमँりऽघऊء

中越(平) ঳୞मानりभੇभ઱ਝশभৎपؚानり
भੇभ৸એ੝ണपঢ়ॎैचथुैढञহदघ؛੝ണর
मপ௭भ৬୘ைभ๺੤ৃपউঞঁঈ॑૦थथؚਹ৷঻
मপ্ 1ফजऒदૌओखऽखञ؛ःौःौँりऽखञ

ब؛੝ണप଒ैङؚஂ૧৳૫਑২भ઱ষृ௽૩঻ঽয়
੍ର১ಉؚૣ ක਑২भත৯दःौ॒ऩ৬ୡ॑औचथु
ैःऽखञ؛

松本 ১য॑ઈ੾खथःऎ঱दभ৯ఏृઓः॑ઇइ
थऎだऔः؛

中越(平) ยৰ؞รఎ؞ਦ౅؛ऒभگणभ৶୛॑૙৩
धુपৰᄷख उؚ൩ःपਦ౅ঢ়બ॑ണःथ঩ཱུر୑ढ
थःऊऩऐोयःऐऩःधઓःऽघ؛ਹ৷঻भযਥ॑
ஹढथ਍৸؞਍ੱऩஂ૧प౑ीؚ౞ਟె፣਍৒৓प৽
੾खथःऎऒधऋ঳୞পহऩऒधだधઓढथःऽघ؛
৏म৉ୠधभঢ়ॎり؛৉ୠभ຦औ॒प協ৡखथुैढ
थःॊभद ৉ؚୠप๾൴दऌॊधऒौमखथःऌञः
धઓढथःऽघ؛েણ൑჉঻भ૙঵ธಫभৃ॑઀୹ख
ञりؚ町भધ৲ມदলனऔचथुैढञりؚदऌॊだ
ऐ৉ୠधभঢ়ॎり॑੅ठञःदघ؛
৉ୠभ্ु઱ਝपऊऽ॒धऌपमऴैढधਟथ ᇟؚ

ःथुैइोयअोखःदघ؛ਹ৷঻ुಜवखؚ૙৩
ुःःਔ௡दಸ୑घॊधઓःऽघख ਞؚೄपਟथुै
इॊ઱ਝपऩढञैᇃखःदघ؛

中越(悠) दमਈ৏पऱधऒधؚउൢःखऽघ؛

中越(平) ढ़ঝ५ॺভम৉ୠभકড়भ্رप੍इै
ोथ০঩ऽद৅னखथऌञ১যऩभद छؚऱਞೄपয়
ठఞढथुैःञःखؚऒोऊैुओ੍ର؞ओ協ৡ॑
ःञだऌञःदघ؛எञठुदऌॊऒधमಖ঳౬ृढ
थःऌञःधઓढथःऽघ؛

中越(悠)・松本 ँりऋधअओकःऽखञآ

ઃ৚म 梼原町老人クラブ連合会
中越 順市さん दघآउ௫खापآ

खऽखञ؛

৻৯৶হশदँॊর௭਴औ॒भउਵ॑उቯःखऽखञ؛শফढ़ঝ५ॺভदඐਜऔोथःॊ
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ƔƬƨƜƱƳƲƋƬƯ᩿ႉƔƬƨưすŵྰᧈ

ƴƳƬƨらಏƠƍƱ࣬ƍǇすよᲢᇰᲣ
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ʻ࠰はŴᛐ知ၐƴ᧙すǔƜƱƕٶƔƬƨǜư

ЈЭǫȕǧſƕׄ

ɢ߷ưƋƬƯŴಏƠƘ᪽Ǜ̅ƬƯᛐ知ၐʖ᧸

ưƖƯよƔƬƨưすŵͤࡍƮƘりႆ̮

ʙಅǋɟମ࠰ƔらڼǇりŴ࣯ƴˁʙƕفƑƨ
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ƍƱ݁ƠƍưすƶᲢᇰᲣƋƱŴ௿܇ƞǜƴဇʙƕƋ

ƬƯƘǔʴƕٶƍưすŵᲢᇰᲣ
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