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梼原町社協だより



平成 29年 9月 1日より、梼原町社協職員として採用と

なった方を紹介いたします。

【自己紹介の内容】 ①名前 ②出身 ③ひとこと

介 護 職 員

2

ゆすはら複合福祉施設

設立準備室よりお知らせ

①成岡 陽子

（なるおか ようこ）

②高知市

③１日も早く梼原人にな

れるよう頑張ります。よ

ろしくお願い致します。
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①土釜 知佐

（どがま ちさ）

②梼原町神在居

③みなさんの力になれ

るように頑張ります。
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新 人 職 員 紹 介

①土釜

（どがま

②梼原町

③みなさんの

るように頑張ります。
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①成岡

②高知市

③１日も

れるよう

ろしくお願い致します。
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10月から始まります！

この共同募金は、都道府県ごとに行われ、寄付した皆さんの地域で役立てられている募金です。災害
の時などの例外を除き、集まった募金はその県内で使いみちが決められています。梼原町で集められた募
金の �割は梼原町内で使われ、�割は高知県内（梼原町を含む）で使われます。
梼原町で使われている助成金は、まごころ弁当、地域単位での親睦、独居高齢者宅への配食（よ

つば会）、高齢者宅へのお手紙（シルバー人材センター）、災害ボランティアセンター体制整備、無料
法律相談などの事業となっています。
募金期間は、 となっています。ご協力よろしくお願いいたします。
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一般社団法人 日本いのちの電話連盟 ᶆᶒᶒᶎᵘᵍᵍᶕᶕᶕᵌᶄᶇᶌᶂᵋᶂᵌᶈᶎ 後援：厚生労働省

０１２０－７８３－５５６
なやみ こころ

自殺予防 いのちの電話

毎月１０日（フリーダイヤル）２４時間・無料です

８：００～翌日８：００

発信がなかった場合、みまもりさんがおげんきさんを安否確認！
事前にご利用者の方と相談して決めた「みまもりさん」が、おげんき発信が無かった場合など、

必要に応じて伺います。

安否確認の依頼

安否確認報告

社会福祉協議会 みまもりさん おげんきさん

安否確認

お岼んきਦは、౯નੳセン崝ー峮ಸৢਾಎ઼とはୀい、そののঽীの૾ଙを、ਗ਼ਵ
（ಕ嵣ఝどちらで峬૭、,3 ਗ਼ਵはਂ૭）を使ってঽらਦする、ৗしい౯નੳのலੌみ
です。のಆຯにすることで、い峀とい岰時にਞに岵岻て峬ら岲るலੌみになっています。人ථ
らしの্で峬ごഎで峬、ഠ੬ਖわ峄ごਹ৷ຘ岻ます。ঢ়ੱをたれましたらおਞೄに協
までおਖ়峅く峊さい。ま峄は৩がହにቯいます。いまは、体ୡ峮ౝ間のおしਹ৷峬で
きますので、峆峜ご相談く峊さい。

ƓƛǜƖႆ̮ᡫ̮
1ଐ 1ׅႆ̮ƢǔƩƚᲛ

おਸはい岵がです岵ء
ಀをোれてく峊さい。

भ梼原町৴়ஒফ੮भઋఃऔ॒पओງஂຘऌؚ
০म 梼原町スポーツ推進委員 西村 俊二 さん पॖথॱঅগشखऽखञ؛
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ႃऊै५এشॶपりੌ॒दःॊਧ੨औ॒पણपৌघॊઓः॑उቯःखऽखञ؛५এشॶਤ৩भ

ણृ५এشॶभྟৡपणःथঘشঔ॔॑ઐइथउਵखखथःञだऌऽखञآآ
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宇賀 よौखऎउൢःखऽघآऽङम५এشॶਤ
৩भऒधपणःथઇइथऎだऔः؛

西村�俊� ५এشॶਤ৩मؚ५এشॶपঢ়घॊ
ःঢ়ੱध৶ੰ॑ढथ ५ؚএشॶभৰૼ॑ষढ
ञりؚ५এشॶણਤभञीभੌ௶भਛؚ५এش
ॶষহಉप協ৡ ऽؚञકড়पৌख५এشॶपणःथཟ
ણಉुষढथःऽघॅ؛ घमै์भ५এشॶॡ
ছঈभઈभञीपય 1 যङण५এشॶਤ৩
ऋ৭योथउり जؚोपউছ५எऋ५এشॶਤ৩
শधखथোढथःऽघ؛५এشॶॡছঈभયभษઠ
पऩढथऺखःधःअऒधुँढथ ནؚम町ড়ઈভ
ृ৬ੂीभયभりऽधी॑खथःऽखञ؛ઈ
भরपোढथছ४ड़৬ඝऩनुखथःऽखञَ؛ ५এ
ॶभৃشॶॡছঈमୠभযञठददऌॊ५এش
॑ਝऐऽखॆअُधःअऒधदਝয়खऽखञ؛ؚৈ
๓ؚ町भਤ৩ऋँりؚ০ফभৈ๓યभ૿ਊम梼
原पऩढथःऽघ؛ৈ๓યदम१ॵढ़ृش९ইॺ
ঝऩनभপভ॑ফृढथउりش পؚভषਸभళल
ऊऐ॑घॊभऋ५এشॶਤ৩भ૽৯धऩढथः
ऽघ؛
ਠभ์भ५এشॶॡছঈदमؚ१شॡঝ؞ઇਯ
ऋڵणँढथؚভ৩ਯभस ��� ऋણखथःऽघ؛

西村�悠� ਧ੨�)औ॒ऋঢ়ॎॊऌढऊऐम୦दख
ञऊँءधؚりੌ॒दाथनअदखञऊء

西村�俊� ृりञःऒध॑ृढथःञैਞतऐयऩ
ढथऽखञ�൚)
५এشॶभྟৡमሊऋ൱ःऒधآ�൚)
லহभध५এشॶभमृढरりୀअब؛

宇賀 りੌा॑ਢऐथःऎदभ৯ఏृઓः॑ઇइ
थऎだऔः؛

西村�俊) ा॒ऩप५এشॶ॑खथुैःञःآ
০২दऌॊછைपঝॲজথॢभुলਟॊख�൚)
ప॑ళ॒दচफ़ઇधऊؚউشঝदभ็ઇऩन
౦رऩऒध॑ृढथःॊऐनؚँऽりੴैोथःऩः
॒だよब؛ভ৩ुੜइञऊऩधઓढथःञऐनؚँ ॒ऽ
りੜइथऩःखबु؛अठॆढधःযऋृॊ५এش
ॶुคपृढथाञःधઓअऐनब؛
५এشॶपैऩःऐनؚ౦॒ऩधऒौपষढथ౦॒
ऩযधਵ॑खथ ষؚढथਵ॑घॊだऐदमऩऎ ୦ؚऊ 1
ण५এشॶ॑घॊऒधद౦رऩधऒौप௵ऋदऌञ
り ফؚೡಽुرだख ؚୠઐ਼ؚ ৻ઐऋदऌॊध
ऒौऋଐःよब؛যऋऩऎऩढथऌथःॊऐन ౦ؚر
ऩ५এشॶ॑ৢगथؚणऩऋりऋदऌॊऒधमએஜः
धઓअऊैؚ౦رऩ५এشॶपॳকঞথ४खथऺखः
ऩधઓअ؛

西村�悠) दमਈपऱधऒधؚउൢःखऽघ؛

西村�俊) ऒ॒ऩ५এشॶखञःऐननअखञैः
ःءधःढञऒधपੲਾखऽघ؛
ঃথইঞॵॺुँりऽघ؛ઉம५এشॶखथःॊधऒ
ौपষढथुैढथुऊऽःऽच॒खؚયभ५এش
ॶਤ৩पୂःथुैढथुऊऽःऽच॒؛
ृりञःधઓढञैऌऽखॆअآ
৬॑ശऔऩःங২प�൚)

宇賀・西村�悠) ँりऋधअओकःऽखञآ

ઃम 社会福祉法人カルスト会
中越 平さん दघآउ௫खापآ



部落の代表を 2回しましたが、部落や町か

ら若者がどんどん減っていくのを見ると寂し

くなる。昔は祭りや集りがあればもっとにぎ

やかにしていた。何とか若者の職場が増えて

町が元気になればよいと思う。この年まで長

生きしてこれたのは、家事を 1人でして、妻

の存在があったから。いつあの世に行っても

いいが、できる限り野菜を作ったり地域の集

まりに出たりして元気で暮らしていきたい。

今の生活には満足しています。

平成 19 年頃から妻が認知症になり介護が必

要になりました。その後平成 25 年に施設に入

所しました。炊事は子供のころからやり染めて

いますが、やっぱり 1人の家は寂しい気がしま

す。今でも月に何度かは妻に会いに行っていま

す。入所した時から毎回ヤクルトを持っていっ

て飲ませます。以前は喜んで飲んでくれてまし

たが、今はなかなか言葉が出ません。でも、飲

んでくれるのを見ていると私も嬉しいです。

in ிғ

町の将来

妻の介護と 1人の生活

地域のみなさまに支えられて

栽培開始と同時に梼原町の補助金「梼原人

を元気にする補助金」に応募して、今年の７

月に春ウコンの粉末を錠剤にした製品をイン

ターネットマルシェで販売を開始できるよう

になりました。販売するにあたり、「松原菜園」

として、屋号に松原の地名を使わせて頂くこ

とになり、看板を松原郵便局長さんにお願い

して住居入り口に掲げました。現在移住して

� 年半になりますが、町内、地区、ご近所の

皆様、町長をはじめ役場の皆様、多く皆様の

お力添えでなんとかここまでやってきまし

た。これからが本番と考えております。今後

とも皆様のお力添えをよろしくお願い申し上

げます。

� �

農産物として最初、椎茸の栽培を行い、場

所や技術など地域の方にご協力頂き、高品質

の栽培を行うことができました。さらにほか

の農産物の展開を考えていたところ、知人の

発病をきっかけに「春ウコン」という植物を

知り、農地をお借りして少量の種芋より栽培

を始めて今年で３年目を迎えています。「春ウ

コン」は身体にすごく良いとされています。

私の好きな言葉で、「思考は現実化する」とい

う言葉があるんです。でも、現実化させるた

めには身体的にも精神的にも健康であること

がとても大切だと思っています。私は、一人

でも多くのひとの健康のために取り組んでい

きたいと思っています。

in Ҿ

健康で豊かな生活に貢献したい

🔻🔻
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片岡
かたおか

甲
こう

次郎
じ ろ う

さん（�5）
昭和 � 年生まれ。後別当出身。梼原で生まれ育ち、若いころ

は自衛隊に入隊する直前までいったが、どうしても町を離れ

られず、その後は、営林署をはじめ、色々な仕事をしてきた。

子どもたちも無事に育ち、定年後は、畑をしたり炭を作り生

活をしている。今は野菜を作ったり、入所中の妻に会いに行

くことが生きがいで、げらげら家族会にも参加している。

土屋
つ ち や

雄嗣
ゆ う じ

さん（�2）
愛媛県出身。以前、仕事で動画作成の仕事に携っており、

25年くらい前には梼原町内で一時期、行われていたオフロ

ードバイクの大会にビデオ撮影のため愛媛県松山市から毎

年通う。そこで松原の方とつながりが出来、その後も交友

関係が続く。松原地区に友人たちと遊びに来たりお米を作

ったりするなどしているうちに松原地区が気に入るように

なり、2010年の年末に松原地区に移住される。

▲ げらげらカフェの様子

輝く ！み～つけたっ👀👀！

◀収穫した

「春ウコン」

）
愛媛県出身。以前、仕事で動画作成の仕事に携っており、

梼原町内で一時期、行われていた

ビデオ撮影のため愛媛県松山市から毎

👀👀！

松原菜園の

看板 ▶
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いếもుҾထ社ң࠼報ᛏ「ỡすまいỦ」ửᙸて᪬きẝりがとạごằいます。「ỡすまいỦ」でỊᘙኡに᠍ẶỦϙჇ

ửѪᨼしています。「ుҾ」「ᇰ᫊」ửἘーἰに、ᇰった人がϙったϙჇ、ᇰいたẪなỦϙჇ、ుҾထのᑥ、生き

ཋなどのϙჇử੩̓᪬ẬたỤと࣬います。ನỪない方Ị社ңまでご連ዂẪẻさい。ਃܢ：࢘・ᙱ・ɶឭ（द）
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表 紙 で 使 う 写 真 を 募 集 し て い ま す ！
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社ңでỊ˰ൟのႏさんの「ע؏のໝに˴かしたいὲ」といạḛेいḜử応援すỦた

め、ע؏での話し合いの場ửおˡいしています。

ମࡇ࠰にỊ ᵏᵓ ᢿᓳのࡈ談˟ửおˡいし、このࡈ談˟がڎೞになって、自

のӕりኵみにਪしڼめたע؏もẝりました。また、話し合いのɶでӕりኵみሁに発

のếながりửợり؏ע、ửોめてਰりᡉỦ事で؏עしなẪても、自ЎたちのỤすޒ

。ẪすỦきっかẬになỦともᎋảていますࢍ

Ẓע؏でこんな事ửやってみたいὲẓ、Ẓ˰みዓẬていきたいとႏが࣬ảỦע؏に

すỦにỊᾎẓなど、ע؏で話し合ってみたい方Ịặọ社ңにお٣ửかẬてẪẻさい。

事前にࡈ談˟の方法ử一ደにᎋả、࢘日もおˡいいたします。

おᓑ܇ửếまみながỤൢ᠉なᩎൢで話し合ảỦ場ử一ደに˺ってみまẶん

かᾎご相談おࢳちしています。


